Расписание работы инструкторов по физической культуре и спорту

Куйбышевского внутригородского района г.о. Самара  на ноябрь 2021г. 
	№
	ФИО тренера
	Адрес спортивной площадки
	Расписание занятий
	Возраст занимающихся

	1. 
	Бородина

Елена Алексеевна
	МБОУ Школа № 52 

ул. Центральная, 11А
	Понедельник 16.00 – 18.00

Среда  16.00 – 18.00

Четверг 16.00 – 18.00
	От 11 лет 

Гандбол

	2. 
	Артюшина 

Олеся Дмитриевна
	Торговый пер., 26
	Суббота 16.10 – 17.40 

Воскресенье 15.30 – 17.00 
	От 10 лет 

Подвижные игры

	3. 
	Серединская 

Светлана Анатольевна
	МЦ «Диалог»
пер. Ново-Молодежный, 9
	Вторник  09.00 
Четверг   09.00  
	От 16 лет

Клуб «Здоровая спина»

	4. 
	Тиранов Валерий Владимирович


	МБОУ Школа №140

ул. Фестивальная, 3
	Воскресенье 18.00 – 20.00
	От 10 лет

Футбол/Подвижные игры

	5. 
	Илюхина Олеся Геннадьевна
	МБУ МЦ «Диалог» 

Ново-Молодежный пер., 9

СК «Старт» 

ул. Фасадная, 20 
	Понедельник  15.00 – 16.00

Среда  19.00 – 21.00

Суббота 08.00 – 09.00
	От 18 лет

Силовая тренировка

	6. 
	Смирнов Яков Алексеевич 
	МБОУ Школа № 74
ул. Фасадная, 19
	Понедельник 19.00 – 21.00
Четверг 19.00 – 21.00
	От 7 лет

Баскетбол

	7. 
	Солдатенко Ольга Юрьевна


	ул. Флотская,1 –сквер речников (в случае неблагоприятных погодных  условий – ул.  Белорусская,88б)
	2, 3, 10, 11, 18, 19, 26, 27 – утренняя гимнастика, функциональная тренировк4а, скандинавская ходьба  в 9.00
	От 18 лет

Пилатес, функциональная тренировка


По вторникам и четвергам с 09.00 до 10.00 на стадионе «Нефтяник» проводятся занятия по утренней гимнастике для граждан пожилого возраста (в случае неблагоприятных погодных условий занятия проводятся на базе МЦ «Диалог»).
*В связи с эпидемиологической ситуацией возможны изменения в расписании.
Телефон для справок - 264-66-52
