УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ МЦ «Диалог»

        _____________ С.А. Шалаева

   «___»_______________ 2019г.

Расписание работы инструкторов по физической культуре и спорту

Куйбышевского внутригородского района г.о. Самара  на ноябрь 2019г. 
	№
	ФИО тренера
	Адрес спортивной площадки
	Расписание занятий
	Возраст занимающихся

	1. 
	Бородина

Елена Алексеевна
	Спортзал, спортивная площадка МБОУ Школа №52

ул. Центральная, 11А;
	ПОНЕДЕЛЬНИК: 16.00 – 18.00
ЧЕТВЕРГ:  16.00 – 18.00
	От 8 лет 
Гандбол/подвижные игры

	2. 
	Артюшина 

Олеся Дмитриевна
	Спортивная площадка 

ул. Егорова, 6

ул. Нефтяников, 10а

пер. Торговый, 26а

ул. Стадионная, 1а 

(сквер «Нефтяник»)
	03.11  18.00-19.30

10.11  18.00-19.30

17.11  18.00-19.30
24.11  18.00-19.30

02.11  16.00-17.30

09.11  16.00-17.30

16.11  16.00-17.30
23.11  16.00-17.30

30.11  16.00-17.30

06.11 17.30-19.00

13.11  17.30-19.00

20.11  17.30-19.00

27.11  17.30-19.00

03.11  16.20-17.50

10.11  16.20-17.50

17.11  16.20-17.50

24.11  16.20-17.50 

	От 14 лет 

Подвижные игры



	3. 
	Серединская 

Светлана Анатольевна
	ЖР «Волгарь» 
ул. Осетинская, 5
с\х «Рубежное», 
ул.  Воздушного Флота,1
	СРЕДА: 17.00
ПЯТНИЦА: 18.00

ПОНЕДЕЛЬНИК: 16.00

СУББОТА: 10.00
	От 4 до 50 лет

Роликовые коньки/подвижные игры

	4. 
	Тиранов Валерий Владимирович
	МБУ МЦ «Диалог» 

(Ново-молодежный пер.,9)

Спортплощадка 113км
	ВТОРНИК/ЧЕТВЕРГ:   09.00

ЧЕТВЕРГ/ВОСКРЕСЕНЬЕ: 18.00 – 19.30

	От 55 лет

Утренняя зарядка

13 – 16 лет

Футбол/подвижные игры

	5. 
	Илюхина Олеся Геннадьевна
	МБОУ Школа № 57
ул. Академика Тихомирова, 2
	СУББОТА/ВОСКРЕСЕНЬЕ:    12.00
	От 12
Подвижные игры




